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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO EL BOSQUE 

Fecha 02-03 MAYO -2026 

Tema 
CAPACITACIÓN – USO ADECUADO DEL TAPABOCAS Y LAVADO DE 
MANOS. 

Desarrollo 

Con el propósito de fortalecer las medidas de bioseguridad dentro de la 
Comunidad de Cuidado el Bosque, se desarrolló una capacitación dirigida al 
personal de enfermería y a las personas mayores, enfocada en el uso adecuado 
del tapabocas como herramienta esencial para la prevención de infecciones 
respiratorias. 
 

Desarrollo de la capacitación 
 

• Se explicaron de manera clara y demostrativa las partes del tapabocas:  

• capa externa, capa interna, filtro, bandas elásticas y pinza nasal 

• Se describió la función protectora de cada componente y la importancia 
de verificar su integridad antes de utilizarlo. 

• Se indicó cuándo debe usarse el tapabocas: durante actividades 
asistenciales, en interacciones cercanas, en espacios cerrados, ante 
síntomas respiratorios o en situaciones de riesgo de exposición. 

• Se enseñó la técnica correcta para colocarlo, enfatizando higiene de 
manos previa, ajuste adecuado sobre nariz y boca y manipulación 
únicamente de las bandas elásticas. 

• Se explicó el procedimiento seguro para retirarlo, incluyendo higiene de 
manos posterior y evitar tocar la superficie frontal. 

• Se revisaron los cuidados generales: cambio inmediato si está húmedo, 
sucio o roto; almacenamiento temporal seguro; y disposición final en 
bolsa de desecho. 

• Se recordó la importancia de reportar al equipo cuando no se cuente con 
un tapabocas limpio o en buen estado. 

• Los asistentes participaron activamente, realizaron preguntas y 
practicaron la técnica enseñada. 

• Se evidenció comprensión y apropiación de las medidas explicadas. 

• No se presentaron novedades durante el desarrollo de la actividad. 

Lavado de manos 

El lavado de manos es una actividad cotidiana muy importante que 
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ayuda a evitar el contagio y transmisión de enfermedades, ya que las 

manos entran en contacto con diversos tipos de superficies durante el 

día y esto puede generar transmisión de microorganismos 

potencialmente patógenos (virus, bacterias, hongos, entre otros). Es por 

esto que, en los servicios sociales de atención de la SDIS, tanto el 

personal como los participantes de los servicios, deben realizar el 

lavado de manos en los momentos señalados siguiendo las indicaciones 

de este protocolo. 

Momentos para el lavado de manos En los servicios sociales de la SDIS 

se debe realizar el lavado de manos en los siguientes momentos: 

Participantes del servicio 

• Antes y después de comer. 

• Antes y después de ir al baño. 

• Después de sonarse la nariz, estornudar o toser. 
Después de una actividad lúdico-pedagógica. 
 
 

Socialización de manera correcta de realizar lavado de manos 

Higienización con agua y jabón Pasos avalados y recomendados por la 

Organización Mundial de la Salud – OMS, con los cuales se garantizará 

la reducción y eliminación efectiva de los microorganismos 

potencialmente patógenos en las manos para evitar el desarrollo de 

enfermedades: 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se relaciona en la lista de 
asistencia 

No aplica  

   

   

   

   

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 
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Realizar lavado de manos 
antes de bajar al comedor  
Aplicación de gel antibacteria 
y eso de tapabocas.  

Realizar lavado de manos 
antes de bajar al comedor  
Aplicación de gel 
antibacterial  

Mayo 2026 

   

   

   

   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró   Nancy Adriana Arias Olarte- Jorge Iván Londoño Manchola 
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