Cdédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Py Fecha: Memo 12024016440 —
ALCALDIA WAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 1810612024
2RF TARW OF INTEGRACKIN SO Péglna 1 de 4
Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO EL BOSQUE
Fecha 02-03 MAYO -2026
CAPACITACION — USO ADECUADO DEL TAPABOCAS Y LAVADO DE

UEmE MANOS

Con el proposito de fortalecer las medidas de bioseguridad dentro de la
Comunidad de Cuidado el Bosque, se desarrolld6 una capacitacion dirigida al
personal de enfermeria y a las personas mayores, enfocada en el uso adecuado
del tapabocas como herramienta esencial para la prevencion de infecciones
respiratorias.

Desarrollo de la capacitacion

Se explicaron de manera clara y demostrativa las partes del tapabocas:
capa externa, capa interna, filtro, bandas elasticas y pinza nasal

Se describi6 la funcion protectora de cada componente y la importancia
de verificar su integridad antes de utilizarlo.

e Se indic6 cuando debe usarse el tapabocas: durante actividades
asistenciales, en interacciones cercanas, en espacios cerrados, ante
sintomas respiratorios o en situaciones de riesgo de exposicion.

e Se ensefid la técnica correcta para colocarlo, enfatizando higiene de

Desarrollo manos previa, ajuste adecuado sobre nariz y boca y manipulacion
Unicamente de las bandas elasticas.

e Se explicé el procedimiento seguro para retirarlo, incluyendo higiene de
manos posterior y evitar tocar la superficie frontal.

e Se revisaron los cuidados generales: cambio inmediato si estd hiumedo,
sucio o roto; almacenamiento temporal seguro; y disposicién final en
bolsa de desecho.

e Serecordo la importancia de reportar al equipo cuando no se cuente con
un tapabocas limpio o en buen estado.

o Los asistentes participaron activamente, realizaron preguntas y
practicaron la técnica ensefada.

Se evidencié comprensién y apropiacion de las medidas explicadas.
No se presentaron novedades durante el desarrollo de la actividad.

Lavado de manos

El lavado de manos es una actividad cotidiana muy importante que
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ayuda a evitar el contagio y transmision de enfermedades, ya que las
manos entran en contacto con diversos tipos de superficies durante el
dia y esto puede generar transmisibn de microorganismos
potencialmente patégenos (virus, bacterias, hongos, entre otros). Es por
esto que, en los servicios sociales de atencion de la SDIS, tanto el
personal como los participantes de los servicios, deben realizar el
lavado de manos en los momentos sefialados siguiendo las indicaciones
de este protocolo.

Momentos para el lavado de manos En los servicios sociales de la SDIS
se debe realizar el lavado de manos en los siguientes momentos:

Participantes del servicio
e Antesy después de comer.
e Antesy después de ir al bafio.

e Después de sonarse la nariz, estornudar o toser.
Después de una actividad ludico-pedagdgica.

Socializacidbn de manera correcta de realizar lavado de manos

Higienizacién con agua y jabon Pasos avalados y recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud — OMS, con los cuales se garantizara
la reducciébn y eliminacibn efectiva de los microorganismos
potencialmente patégenos en las manos para evitar el desarrollo de
enfermedades:
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e Como desinfectarse las manos?

Desinfectese las manos por bigione! Lavess las manos solo cuando esten visiblamente sucias
@ Duracién de todo el procedimiento: 2000 sogundos
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